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* Entender los apoyos escolares
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A lo largo de esta guia encontrara recursos adicionales a los

gue puede acceder a través de un hipervinculo. El contenido

subrayado también se puede buscar en linea utilizando
palabras clave.
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SER UN DEFENSOR EFECTIVO
SU HIJO

Nadie puede prepararte para todo lo que te espera
como padre o cuidador. Cuando nos preocupa el
comportamiento de nuestros hijos, es importante
recordar que estamos en un proceso de aprendizaje.
iEs dificil no tener todas las respuestas!

Esta es una lista de siete cosas que debe tener
en cuenta al defender a su hijo. Estan en este
proceso de aprendizaje juntos.

‘confianza en la vida de su
hijo. Comparta sus
inquietudes con EI

maestro u otro miembro
del personal de la escuela. |
Comuniquese con otros
adultos en la vida de su |
hijo. Tenga en cuenta que |
los nifios se comportan de
' manera diferente en
“diferentes situaciones./
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e Sistemas de atencién de Oklahoma

e Acceso a la atencidon:_Guia para padres sobre cémo
obtener una buena atencidn

e Aprende los conceptos basicos:_Educacién sobre salud
mental basicos-NAMI

e Solicite mas apoyo si lo necesita:
OklahomaFamilyNetwork.org, NAMIl.org.

e Comprensién de un IEP o un plan 504
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¢Mi hijo necesita ayuda?

CUANDO NUESTROS HIJOS TIENEN DIFICULTADES O SU
COMPORTAMIENTO NOS PREOCUPA, PUEDE SER DIFICIL
SABER CUANDO BUSCAR AYUDA A PROFESIONALES.
RECUERDE, PEDIR AYUDA ES UNA SENAL DE FUERZA. HAY
R,E/Q%\RSOS DISPONIBLES PARA APOYARLO COMO PADRE ES

ﬁ%—\%\ SU TRABAJO APOYAR A SU HIJO.

Linea de ayuda nacional para
padres

Es normal preocuparse por los hijos. ;Estan sanos? ;Se estan
desarrollando y creciendo? ;Son felices? (Estan bien? Es duro
ver a nuestros hijos tristes o molestos, pero a veces nos
preocupamos porque el comportamiento de un nifno causa
problemas que lo afectan negativamente a él y tal vez a toda
la familia. Puede ser dificil saber cuando es necesario tomar
medidas ante esas preocupaciones e inquietudes.

A continuacidn se presentan algunas cosas que los
profesionales de la salud mental recomiendan a la hora de
decidir si un niffio necesita ayuda profesional:

(Cudles son los comportamientos que te preocupan?
Témate wuna semana y escribe los comportamientos
preocupantes que observes. Trata de evitar decir cosas
como “iSe porta mal todo el tiempo!” o “No coopera”.
Piensa en comportamientos especificos, como “La maestra
dice que no pueden esperar a que llegue su turno para
hablar”, o “Se enoja cuando se les pide que deje una
actividad y comience otra”, o “Llora durante mucho tiempo
cuando su madre se va de la habitacién”.

¢Con qué frecuencia sucede?

Si su hijo parece triste o no juega con usted o con otras
personas, ;sucede una vez a la semana o la mayor parte
del tiempo? Si tiene rabietas, ¢Cudando ocurren? (Cuanto
duran? Los nifos pueden experimentar emociones y
comportamientos normales, como miedo, ira, desafio,
ansiedad y actuar sin pensar. Es importante anotar cuanto
duran y cuan intensas son estas emociones, ya que pueden
indicar la necesidad de ayuda profesional.



https://www.nationalparenthelpline.org/
https://www.nationalparenthelpline.org/
https://www.nationalparenthelpline.org/

¢Son estos comportamientos “tipicos” para su edad?

Los niffos y adolescentes muestran una amplia gama de
comportamientos, por lo que puede ser dificil determinar qué
es tipicoy qué es un problema grave. Puede ser util compartir
sus observaciones con un profesional que atienda a muchos
ninos (un maestro, un consejero escolar o un pediatra). Ellos
pueden darle una perspectiva sobre si el comportamiento de
su hijo se encuentra fuera del rango tipico para su grupo de

edad.

¢Cuanto tiempo lleva ocurriendo?

El comportamiento que se produce desde hace unos dias o
incluso unas semanas suele ser una respuesta a algo que ha
sucedido. Para saber si un niffio necesita ayuda profesional, es
necesario observar los comportamientos que son respuestas a
corto plazo y que probablemente no requieran intervencién,
asi como los que persisten en el tiempo. El llanto
incontrolable antes de un examen importante probablemente
no sea algo que requiera atencién profesional, pero llorar por
actividades cotidianas durante varias semanas posiblemente

si.

¢En gué medida esto interfiere en su vida?

Tal vez el factor mas importante para determinar si su hijo
necesita ayuda es si los sintomas y las conductas le impiden
hacer cosas apropiadas para su edad. A continuacién, se
indican algunas cuestiones que debe tener en cuenta.
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cPor donde empiezo?

Si cree que las conductas, los pensamientos o las emociones de su
hijo pueden requerir atencién, el siguiente paso es consultar a un
profesional. Pero ¢a quién debe acudir?

Para muchos padres, hablar con el médico de familia es el primer paso, pero
Nno es necesario que los médicos tengan mucha formacidén en salud mental.
Es posible que te deriven a un especialista. La ventaja de acudir al pediatra
es que ya conoce a tu hijoy a tu familia. También puede realizar pruebas
médicas para descartar posibles causas no psiquiatricas de los sintomas.

LAS MEJORES PRACTICAS PARA EL DIAGNOSTICO DE
NINOS INCLUYEN OBTENER MULTIPLES PERSPECTIVAS,
INCLUYENDO: LA DEL NINO, LA DE SUS PADRES, LA DE

SUS CUIDADORES, LA DE SUS MAESTROS Y LA DE OTROS
ADULTOS. SOLICITE UNA REFERENCIA SI NO SE SIENTE
COMODO CON LO QUE SU MEDICO OFRECE O SI DESEA

UNA SEGUNDA OPINION.

Existen varios tipos de profesionales que ofrecen diferentes

especialidades.

e Los consejeros escolares trabajan con estudiantes y familias para el
bienestar de los estudiantes. Ser y éxito académico. Los estudiantes con
problemas de salud mental y/o de aprendizaje pueden ser derivados a un
consejero escolar. El consejero puede observar estos problemas durante las
interacciones con los estudiantes.

e Los psicologos escolares son parte de la crisis y la salud mental de una
escuela. El equipo asesora a los padres y maestros sobre las
recomendaciones de intervencion. Ademas, son responsables de realizar
evaluaciones de educacién especial para determinar si un estudiante
califica para recibir servicios de IEP debido a una discapacidad de salud
mental.

e Los pediatras del desarrollo y del comportamiento son pediatras que tienen
formacion adicional en la evaluacién y el tratamiento de problemas de
desarrollo y de conducta. Su experiencia puede convertirlos en una buena
opcidn para nifos con problemas médicos o de desarrollo complicados.

e Los profesionales de salud mental autorizados estan capacitados para
evaluar las necesidades de el terapeuta se encarga de diagnosticar
problemas de salud mental y desarrollar un plan de tratamiento con el nifio
y su familia. A menudo, es la primera persona a la que acude el nifio si tiene
problemas en la escuela.

e Los psiquiatras de ninos y adolescentes son médicos con especialidades
Formacién tanto en psiquiatria de adultos como en diagnéstico y
tratamiento de jovenes. Estan capacitados para diagnosticar toda la gama
de trastornos psiquiatricos reconocidos en el Manual Diagnéstico y
Estadistico (DSM).



Entender los apoyos
escolares

No todos los niflos que tienen problemas de salud mental y de
conducta necesitaran apoyo adicional en el aula, pero es importante
conocer los recursos disponibles. Las escuelas pueden utilizar los
resultados de las evaluaciones de un proveedor médico o de salud

mental externo o pueden realizar una evaluacién educativa para
Ainar si un nifio es elegible para recibir adaptaciones en la
\ escuela o servicios de educacion especial.

Obtenga mas
informacion sobre
IDEA, Seccion 504 en
Recursos educativos
de OSDE
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https://oklahomaparentscenter.org/
https://sde.ok.gov/section-504
https://sde.ok.gov/section-504

Obtener la ayuda
adecuada para mi hijo

Durante todo el proceso de evaluacién, los padres deben participar y hacer
muchas preguntas. Es importante asegurarse de comprender los
resultados de la evaluacién, el diagndstico de su hijoy la gama completa de
opciones de tratamiento.

o Sino estd seguro acerca del diagndstico o el plan de tratamiento,
solicite una segunda opinién.

* Sjel nifio o la familia tienen dificultades para comprender un
diagnostico o un plan de tratamiento debido a una barrera lingUistica o
cultural, se recomienda buscar una segunda opinién de un médico
competente y sensible a las diferencias culturales.

* Sino cree que el médico sea el "adecuado", compartalo con el
proveedor y solicitar una referencia.

¢ Qué preguntas debo hacer?
Antes de que un nino comience el
tratamiento, los padres podrian querer ‘
preguntar lo siguiente:

« ¢Cudles son las opciones de tratamiento recomendadas para mi t
« ¢COmMo participaré en el tratamiento de mi hijo?

o ¢COmMo sabremos si el tratamiento estd funcionando?

. ¢Cuanto tiempo debe pasar hasta que vea una mejoria?

¢Mi hijo necesita medicacion?

¢ Qué debo hacer si los problemas empeoran?

:Qué medidas debo tomar si necesito comunicarme con usted fuera
del horario de atencién o en caso de emergencia?

De la Academia Estadounidense de Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente

Abogando por su hijo
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https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Advocating-For-Your-Child-074.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Advocating-For-Your-Child-074.aspx

cComo sé si el tratamiento

.es adecuado?

65 tratamientos pueden variar y no hay dos nifios con necesidades
exactamente iguales. Existen algunos estandares generales de mejores
practicas y preguntas que puede hacerle a su médico para asegurarse de que
la atencion que recibe su hijo cumpla con esos estandares, ya sea que el
tratamiento incluya terapia conductual, medicacion o ambas. De La guia para

padres sobre cémo obtener una buena atencién

o El tratamiento debe tener un objetivo. ;Cémo respondera el estado de
animo o la conducta de su hijo al tratamiento y cdémo se medirdn esos
cambios?

e Eltratamiento debe basarse en la evidencia. Su médico debe decirle qué
investigaciones respaldan el uso de este tratamiento y qué tan efectivo es
para los sintomas.

¢ Su médico debe tener experiencia en el uso de este tratamiento. Los
mejores tratamientos son los que administran profesionales que
comprenden la evidencia y tienen experiencia clinica para fundamentar
sus conocimientos.

¢ Los nifios varian ampliamente en sus respuestas a la medicacién. Solo
cambios cuidadosos en las dosis y el horario estableceran la dosis mas
efectiva, asi como si el medicamento funciona o no para su hijoy qué tan
bien funciona.

¢ Un nifo que toma medicamentos debe ser monitoreado de cerca a
medida que cambia y crece. A medida que los nifios se desarrollan, se
puede esperar que su respuesta a la medicacidn cambie. Las pautas
varian, pero una regla general es que los controles semestrales son la
mejor practica, con visitas mas frecuentes (y a veces mucho mas) cuando
se comienza un nuevo medicamento, se suspende uno anterior o se
cambia una dosis.

e Su hijo debe sentirse cdmodo con el médico. El niflo necesita poder
compartir sus pensamientos y sentimientos, y si esta participando en una
terapia conductual, la confianza en el médico es esencial para que pueda
progresar.

e Debe tener una buena comunicacién con el médico de su hijo. Para que
su hijo reciba una buena atencién, debe sentirse comodo compartiendo
sus observaciones y preocupaciones con su médico, y saber que se las
estd tomando en serio.

e Debe participar en el tratamiento conductual. La evidencia muestra que
los tratamientos conductuales mas eficaces otorgan a los padres un papel
en ayudar a los niflos a mejorar. Su médico debe solicitar su ayuda para
continuar el tratamiento fuera de las sesiones.

e Las personas involucradas en el tratamiento de su hijo deben trabajar
juntas. Los niflos se desarrollan mejor cuando los especialistas
involucrados en su atencién estan en contacto entre si, comparten
informacion y acuerdan los objetivos y los pasos para alcanzarl%) .
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https://childmind.org/guide/parents-guide-to-getting-good-care/
https://childmind.org/guide/parents-guide-to-getting-good-care/

Las crisis pueden ocurrir incluso cuando se han seguido los planes de
tratamiento y los profesionales de la salud mental participan
activamente. Es importante estar preparado porque las sefiales de
advertencia de una crisis no siempre estan presentes.

Una crisis de salud mental es cualquier situacion en la que el comportamiento de una
persona la pone en riesgo de hacerse dafio a si misma o a otros y/o le impide cuidar
de si misma o funcionar eficazmente en la comunidad.

Cdémo afrontar una crisis de salud mental

Respuesta a crisis de Oklahoma



https://www.nami.org/Support-Education/Publications-Reports/Guides/Navigating-a-Mental-Health-Crisis/Navigating-A-Mental-Health-Crisis?utm_source=website&utm_medium=cta&utm_campaign=crisisguide
https://www.nami.org/Support-Education/Publications-Reports/Guides/Navigating-a-Mental-Health-Crisis/Navigating-A-Mental-Health-Crisis?utm_source=website&utm_medium=cta&utm_campaign=crisisguide
https://www.nami.org/Support-Education/Publications-Reports/Guides/Navigating-a-Mental-Health-Crisis/Navigating-A-Mental-Health-Crisis?utm_source=website&utm_medium=cta&utm_campaign=crisisguide
https://childmind.org/guide/parents-guide-to-emergency-hospitalization/
https://childmind.org/guide/parents-guide-to-emergency-hospitalization/
https://oklahoma.gov/odmhsas/treatment/comprehensive-crisis-response.html

Que esperar cuando
su hijo es admitido

(

Mantener la seguridad

« Alguien clasificara las pertenencias de su hijo y decidira qué puede y qué
no puede quedarse en la unidad. No se permite lo siguiente:

Cualquier cosa metalica, afilada o hecha de vidrio.
Cinturones, cordones y cordones de zapatos.
Los teléfonos y las billeteras generalmente no estan
permitidos.

« La mayoria de los hospitales realizan un control corporal o “buUsqueda” para
que el hospital tenga un registro de las heridas y cicatrices del paciente
antes de ingresar.

Qué esperar cuando se visita

e Es probable que la unidad psiquiatrica esté cerrada con un sistema de
puertas de dos etapas.

e Deberd mostrar una identificacion para ingresar a las visitas. Por lo general,
no se permiten teléfonos con camara.

¢ Unaenfermera de la unidad le preguntara qué nombres deben incluirse
en la lista de visitas/llamadas. En la mayoria de los casos, es mejor limitar
estos contactos a los miembros de la familia que brinden apoyo y sean lo
suficientemente maduros como para manejar cualquier angustia que
pueda experimentar el nifo.

e También se le pedira que formule un "cédigo" para verificar la identidad y
mantener la confidencialidad. Si agrega a otros miembros de la familia,
debera proporcionar su nimero de contacto. También debera
proporcionar al miembro de la familia el "cédigo" sin el coédigo, no se le
permitira el contacto.




Pregunte en qué circunstancias se comunicara con usted el
hospital. Por lo general, solo hay tres situaciones que
desencadenan una llamada telefonica:

*Si adn no tenfa un terapeuta ambulatorio, el planificador de alta de pacientes
hospitalizados coordinara la programacion de terapias futuras. La mayoria de
los centros de atencidn para pacientes hospitalizados prefieren tener una cita
ambulatoria dentro de la primera semana después del alta. Si no tiene una
actualmente, explore sus opciones para que pueda tomar una decisidon
informada. El planificador de alta debe derivarlo a un proveedor ambulatorio.
Es posible que desee consultar con la escuela de su hijo para ver si podrian
tener un terapeuta de salud mental adecuado que pueda trabajar con su hijo
una vez que regrese a la escuela.




Qué esperar una vez
que su hijo esté
“dentro” ®

Lo mas importante que hay que entender es que el Unico propdsito
de una estadia en el hospital es estabilizar a su hijo lo suficiente para
gue pueda recibir atencién ambulatoria.

En otras palabras, el objetivo no es “arreglarlo” todo.

Una vez que los médicos hayan visitado a su hijo (usted no estara
presente cuando esto suceda), elaboraran un diagndstico viable.

Intente evitar la tentacion de centrarse demasiado en este
diagndstico. En el caso de los niflos, muchas veces un diagndstico de
depresidon no significa que vayan a enfrentar una depresién crénica
por el resto de sus vidas. Esta es una oportunidad para recibir
comentarios y orientacion.

Lo que proporcionan es:
estructura,
medicacién y
seguimiento.

También es una oportunidad para que su hijo tome conciencia de su
salud mental. Puede aprovechar el tiempo para identificar traumas
especificos que haya experimentado y ayudar a formular un plan de
seguridad para el futuro.




Reglas y privilegios

Habrad muchas pautasy reglas sobre las acciones de la unidad. Muchas de
ellas probablemente seran el tema de conversacién con su hijo. La mayoria
de los hospitales psiquiatricos utilizan algun tipo de sistema en el que los
nifos ganan privilegios si cumplen con las expectativas. Su hijo también
podria quejarse de ellos. Su trabajo es ayudar a su hijo a aprender una forma
diferente de hacer las cosas. Si no esta seguro sobre un protocolo de
tratamiento, simplemente pregunte.

Medicamento

Si su hijo ya tiene un psiquiatra, puede haber comunicacién entre ellos, pero el
psiquiatra en un hospital debe estar de acuerdo con los medicamentos, ya que
es el médico tratante en ese momento. Por lo general, al momento del alta, se
le pedird que firme una Autorizacién de divulgaciéon de informacion
confidencial para facilitar la comunicacién con el proveedor ambulatorio.

Cosas que preguntar sobre los medicamentos

(y tomar nota)



Que hacer mientras su
hijo esta hospitalizado

¢Qué hacer si se quejan?

Hay una lecciéon de vida sumamente valiosa que tu hijo podria ‘
aprender... si tienes la fuerza para permitirselo. En la vida, siempre
hay reglas y privilegios, y en muchos casos no estamos de acuerdo
con todos ellos. A muchos nifios les cuesta aprender a tolerar su
propia angustia... esto puede ser lo que llevo a la hospitalizacion.

o Estd perfectamente bien empatizar y validar las frustraciones (“Lo
siento, eso es dificil a veces. ; Puedes hablar con alguien al respecto?”).
También es Util alentarlos a usar estrategias de afrontamiento y
reconocer que tal vez tengan que aceptar que no pueden cambiarlo.
Aprender esto podria ser una estrategia que los ayude en el futuro con
los muchos problemas que enfrentaran en sus vidas.

« No importa lo que esté sintiendo, recuerde que desea que su hijo esté
seguro ahoray en el futuro.

« AsegUrese de cuidarse y estar listo para recibir llamadas telefénicas o
contacto. Si perciben que esta preocupado por ellos, es probable que
aumente su ansiedad en lugar de calmarla. Estd bien preocuparse y
hablar, pero recuerde que le estd pidiendo a su hijo que tome
decisiones saludables y seguras... predique con el ejemplo.

GUIA FAMILIAR PARA APOYAR
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Llamadas

telefénicas-
Estar listo

Los nifos suelen sentirse avergonzados, confundidos y asustados por .
estar internados en un centro de salud mental. Como son nifos, es
probable que descarguen sus sentimientos en la persona que mas

aman, la persona que los hace mas seguros: ustedes.

No serés el primero en ser llamado el peor padre del mundo, ni el
ultimo en recibir un “j; Cémo pudiste hacerme esto?!”. Intenta no
tomartelo como algo personal, incluso cuando esté dirigido a ti.
Independientemente de tu miedo a que te odie por el resto de su vida,
probablemente no lo hara. Asi que cuando recibas una llamada
telefénica, o escuches otra suUplica desgarradora para que lo saques de
alli, respira y recuerda que ahora puedes soportar las consecuencias.

Puedes intentar razonar con tu hijo, pero no esperes llegar lejos.
Recuerde confiar en el proceso.

Las llamadas telefdnicas se programan en determinados
momentos del dia y pueden estar limitadas en cuanto al tiempo
gue se puede dedicar al teléfono. Sabiendo que las llamadas
telefénicas son limitadas, los padres pueden prepararse para
recibirlas.

GUIA FAMILIAR PARA APOYAR
LA SALUD MENTAL DE LOS
NINOS



Cémo abogar por su h
durante una
hospitalizaciéon

Si ha tenido experiencia con otros tipos de hospitales, sabe que
es posible encontrarse con algun tipo de problema molesto en |a
atencion. Es posible que tenga que defender a su hijo.

Como padre, sus propias emociones también estan a flor de piel.
Debera tener cuidado de no reaccionar exageradamente ni sacar
conclusiones precipitadas. Si su hijo relata un acontecimiento que lo
ha angustiado o que parece haber sido gestionado mal, tome nota
de su version de lo ocurrido.

Recuerde que su hijo se encuentra en un entorno nuevo y que la
percepcion de lo ocurrido puede no ser precisa. Esto le ayudara a
acercarse al personal con una mente abierta.

« Haz preguntas como “Mi hijo parece molesto por lo que dice que
sucedidé con . ¢ Puedes contarme sobre eso?”. Obtendras mas
informacién de esta manera que si comienzas con acusaciones.

« Presta atencidn si tu hijo se siente afectado por un miembro del
personal en particular que le recuerda a alguien de su pasado.
Esto se convierte en una pepita de oro terapéutica, porque
permite que una circunstancia actual le ensene sobre el pasado.

¢ Sé amable, forma alianzas con la mayor cantidad posible de
miembros del personal, conoce a las personas por su nombre.

* Toma muchas notas. Si tienes una inquietud y has hablado sobre
ella varias veces y aun no obtienes una respuesta, ponla por
escrito.

* Sé directo con el personal que esta presente y te responde, pero si
te encuentras con un obstaculo, pregunta por un supervisor de
turno o si puedes hacer un seguimiento con un administrador.

Al igual que con cualquier otro tipo de visita al hospital, es mas facil
averiguar qué esta sucediendo si usted toma buenas notasy
mantiene la comunicacion.



Preparacion para volver a
casa

La planificacién del alta comienza en el momento
del ingreso

« Dependiendo de la duracién del tratamiento, la conversacién sobre el
alta se lleva a cabo varios dias o incluso una semana antes del alta real. El
equipo de tratamiento utilizard muchos factores para determinar
cuando es el momento del alta, y la ética exige que todas las personas
sean tratadas en el “entorno menos restrictivo”.

« Habra muchos problemas que no se resolveran por completo, pero el
objetivo de la hospitalizacion es estabilizar y regresar a la comunidad.
Esta es la “mejor practica”, ya que estar lejos de la familia suele ser
dificil para los nifios.

¢ Pregunte sobre las referencias a los sistemas de atencidn

No adopte una actitud de “esperar y ver” con las
recomendaciones.

¢ Las recomendaciones han sido realizadas por profesionales en el campo de
la salud mental y son un componente importante para la atencién y el
apoyo continuos para su hijo. Ademas, muchos especialistas pediatricos
tienen citas disponibles durante meses, por lo que programar las citas

adecuadas lo antes posible es crucial para una planificacién exitosa del alta

o Solicite una copia de la documentacidon del alta en el momento del alta para
asegurarse de tener los registros necesarios para programar la atencion de
seguimiento del alta en caso de que no se envie o reciba el fax de centro a

centro.

Enfoque familiar

oEs importante que toda la familia esté abierta al proceso terapéutico. Trate
de abordar la postura de “No necesito terapia, ellos son los que tienen el
problema”. Un niflo tendrd mucho mas éxito en la implementacion de
nuevas habilidades y técnicas de afrontamiento si toda la familia trabaja en
conjunto en lugar de sefalar con el dedo. Obtenga mas informacion sobre
los servicios de Wraparound.

¢ Existen maravillosos recursos para que las familias puedan ayudar con esta
transicion y brindar apoyo continuo.

Grupo de apoyo familiar NAMI y red familiar de Oklahoma

GUIA FAMILIAR PARA APOYAR
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https://oklahoma.gov/odmhsas/treatment/children-youth-treatment-services/systems-of-care.html
https://oklahoma.gov/odmhsas/treatment/children-youth-treatment-services/systems-of-care.html
https://oklahoma.gov/odmhsas/treatment/children-youth-treatment-services/systems-of-care.html
https://oklahoma.gov/content/dam/ok/en/odmhsas/documents/treatment/cyf/soc/Wraparound-Flyer.pdf
https://www.nami.org/Support-Education/Support-Groups/NAMI-Family-Support-Group
https://www.nami.org/Support-Education/Support-Groups/NAMI-Family-Support-Group
https://oklahomafamilynetwork.org/

Miedos y preocupaciones

Si su reaccién inicial a la idea del alta es un grito de “iNooooo!”, deberd
hacer una pausa y examinar lo que estd sucediendo en su cabeza.

Por un lado, es posible que recuerdes |lo mal que estaban las cosas
antes de la hospitalizacidon y que no estés seguro de cdmo sera la vida
en la siguiente etapa. Por otro lado, es posible que tu reaccién sea una
intuiciéon acertada de que tu hijo realmente no esta preparado.

* Asegurese de comunicarle al médico o terapeuta cualquier
inquietud especifica que tenga.

o Avise al médico si su hijo ha indicado que todavia quiere hacerse
dano.

. Hable con el personal si sospecha que su hijo miente para poder
salir de la situacion.

Algunos padres se enfadan porque el hospital quiere que el nifio
permanezca mas tiempo del que considera estrictamente necesario.
Pregunteles por qué quieren eso.
Las razones mas comunes son:
« Todavia no se ha establecido un plan de seguimiento.
« Los médicos consideran que no es seguro darle el alta a su hijo
hasta que cumpla ciertas condiciones.

Querra preguntar qué tan bien participa su hijoy como se
comporta en la unidad cada dia.

GUIA FAMILIAR PARA APOYAR
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El reingreso podria ser dificil

Necesitard mucha paciencia durante la préxima semana o dos. Recuerde
gue su hijo no esta curado y, por mucho que desee que esta terrible
experiencia termine, no puede esperar que se comporte como si estuviera
completamente mejor, o incluso como si estuviera casi mejor. El hospital solo
lo ha estabilizado lo suficiente como para permitirle pasar a atenciéon
ambulatoria.

La primera vez que su hijo actUe como lo hacia antes de la
hospitalizaciéon, Puede llegar a la conclusidon de que esta exactamente

donde estaba antes.

Esto no es verdad. Respira profundamente. Intenta no entrar
en panico. Se paciente.
Pide ayuda a tus amigos y seres queridos.

A menudo es Util

o Desarrolle un plan colaborativo* para la préoxima semana. Incluya qué
hacer cuando las cosas se vuelvan abrumadoras, formas de pedir ayuda,
sefales de advertencia de que las cosas estan empeorando nuevamente
y algunos pasos positivos y especificos que se deben intentar lograr.

¢ Programe un momento para revisar el plan, digamos después de la
primera semana, y para analizar qué funciond, qué no y otras ideas de lo
gue podria funcionar.

*Es fundamental que su hijo participe en el plan. La
participacion genera aceptacion y ayuda a que su hijo tome
cierto control de su vida. Esto ayuda a que su hijo no se sienta

desesperado, impotente y desesperanzado. .

GUIA FAMILIAR PARA APOYAR
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mantener seguro
el entorno del
hogar

Es de esperar que el hospital le haya brindado
orientacion sobre cuanta supervision necesitara su hijo al
regresar a casa.

Es posible que sienta la tensiéon del nivel de supervision
requerido.Trabaje con amigos o familiares de confianza
para brindarle un respiro. Si Necesitas apoyo, pide ayuda.

Red de Familias de Oklahoma

El hecho de que el reingreso parezca interminable no lo hace
interminable.Puedes superar esto. Descubre coémo procesar tu
propia sentimientos y comuniquese con el equipo de
tratamiento de su hijo para obtener ayuda.

GUIA FAMILIAR PARA APOYAR
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https://oklahomafamilynetwork.org/
https://oklahomafamilynetwork.org/
https://oklahomafamilynetwork.org/

Manejo del estrés

Su hijo tendra tanto miedo de fracasar como usted, o incluso mas.
Aungue ninguno de los dos lo haya pensado asi, la vida en el
hospital era en realidad mucho mas sencilla que la vida en casa. Por
eso, llegar a casa, aunque sin duda es algo bueno, también es
estresante. Hay menos estructura y muchas mas tentaciones. El
hogar es un lugar de viejos habitos y expectativas familiares. El nivel
de estrés de su hijo sera mayor.

4 consejos para ayudarte a bajar el nivel de
estrés:



Si su hijo tenfa un plan o un intento de suicidio, la mayor
probabilidad de que vuelva a intentarlo es en los primeros tres
meses. Su tarea sera averiguar cOmo controlar el estado
mental de su hijo sin ser autoritario y sin disolverse en su
propio charco de preocupaciones.

A continuacioén se ofrecen tres sugerencias que pueden
ayudar:

1. Gestiona tu propia ansiedad. Si necesita hablar con
su propio terapeuta Hagalo. Busque formas de cuidar
su salud mental.

2. Mantenga abiertas las lineas de comunicacién
con su hijo. Refresque su memoria sobre buenas
técnicas para hablar con su adolescente.

3. Pide orientacion sobre qué hacer si tu hijo te dice
que todavia tienen pensamientos de autolesién.
Pidale consejos al terapeuta de su hijo. Conocer la
diferencia entre la ideacién suicida pasiva y activa
puede ayudarle a mantener la calma y ser practico.

El equipo ambulatorio probablemente solicitara programar
terapias adicionales y citas de psiquiatria durante un
periodo de tiempo.
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https://childmind.org/article/tips-communicating-with-teen/
https://childmind.org/article/tips-communicating-with-teen/
https://childmind.org/article/tips-communicating-with-teen/

Seguimiento de los cambios

Algo que le resultara atil tanto a usted como a los médicos es empezar a
llevar un diario. Un diario crea una medida objetiva de lo que ve y con qué
frecuencia lo ve, lo que resulta Util cuando se enfrenta a muchas emociones.
Ademas, cuando su instinto le dice que algo no va bien o que su hijo esta
empeorando en lugar de mejorar, es mucho mas facil para un médico
comprender sus inquietudes si usted proporciona observaciones reales.

Escribelo:

QUE MEDICAMENTOS ESTAN
TOMANDO Y CUANDO
CAMBIAN LAS DOSIS. ES UTIL
HABLAR SOBRE LOS EFECTOS
SECUNDARIOS,
ESPECIALMENTE CUANDO NO
SE PRESENTAN DURANTE
VARIOS DIAS O SEMANAS

¢QUE SINTOMAS ESTA
OBSERVANDO Y CON QUE
FRECUENCIA? SI SU HIJO
TIENE COMPORTAMIENTOS

VOLUNTARIOSOS, REGISTRE
CUANTOS, CUANTO DURAN Y
CUAN GRAVES FUERON.
(EXISTE UN PATRON?

CAMBIOS EN LA RUTINA'Y
FACTORES EXTERNOS DE
ESTRES. OBSERVA
CUALQUIER CAMBIO
IMPORTANTE: HORARIO
ESCOLAR, ESTRUCTURA
FAMILIAR, AST COMO
DISCUSIONES CON AMIGOS O
INCLUSO LAS FECHAS DEL
CICLO MENSTRUAL DE TU
HIJA

COSAS QUE TU HIJO DICE ©
HACE Y QUE TE PREOCUPAN.
CREAR UNA CUENTA "UN DIA
EN LA VIDA" PARA EL
MEDICO.

ANOTE EVENTOS Y CITAS

REALES PARA COMPARTIR

CON EL TERAPEUTA DE SU
HI1JO.

COCLELrrrrr il g

|

|

Visite la pagina de capacitacion de
Oklahoma Family Network para obtener mas
informacion sobre como crear un
cuaderno de atencién.



https://oklahomafamilynetwork.org/resources-training/training/
https://oklahomafamilynetwork.org/resources-training/training/

Pasos para facilitar el proceso:

e Comuniquese con |la escuela y solicite un
coordinador de transicién para facilitar el proceso por
parte de la escuela. Esta persona puede hablar con el
hospital y coordinar para la escuela. Esta funcion
generalmente la desempena el consejero o psicdlogo
escolar. Si su hijo tiene un IEP, su maestro o
coordinador de educacion especial puede cumplir
esta funcion.

Asegurese de que todos los documentos necesarios
estén firmados para compartir informacién. El
hospital, los terapeutas ambulatorios y la escuela no
pueden hablar entre si sin su permiso por escrito.
AsegUrese de que las autorizaciones estén firmadas
antes o en el momento del alta.

Solicite una reunién con la escuela antes del
reingreso para revisar las recomendaciones del alta y
actualizar al personal escolar sobre los objetivos del
tratamiento. Como equipo, deberan seguir trabajando
para ayudar a su hijo a alcanzar sus objetivos de
tratamiento.




e Trabaje con la escuela para desarrollar un plan de
crisis, que incluya sefales especificas de que su hijo
puede estar atravesando otra crisis.

» Establezca un plan para abordar la ausencia
prolongada y el trabajo perdido, y permita ajustes
en el trabajo en clase/tareas al regresar.

o Pidale a la escuela que le asigne un adulto de
confianza que pueda controlar a su hijo segun sea
necesario. Esto probablemente incluird controles
diarios inicialmente.

* Si aun no esta en marcha, hable con la escuela si
es necesario evaluar a su hijo para un plan 504 o
IEP. Asegurese de reevaluar cualquier plan
existente.

e Desarrolle un protocolo de comunicacion entre el
hogar y la escuela con expectativas claras sobre
como usted y la escuela comunicaran el progreso.

Recursos:

Transicion de la hospitalizacion
psiquiatrica a la escuela (UCLA)_

Trabajar con estudiantes que
regresan de una crisis de salud
mental (OSDE),
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http://smhp.psych.ucla.edu/pdfdocs/hospital.pdf
https://smhp.psych.ucla.edu/pdfdocs/hospital.pdf
https://smhp.psych.ucla.edu/pdfdocs/hospital.pdf
https://smhp.psych.ucla.edu/pdfdocs/hospital.pdf
https://smhp.psych.ucla.edu/pdfdocs/hospital.pdf
https://sde.ok.gov/sites/ok.gov.sde/files/HANDOUTS%20Working%20with%20Students%20Returning%20from%20a%20Mental%20Health%20Crisis%20OSDE.pdf
https://sde.ok.gov/sites/ok.gov.sde/files/HANDOUTS%20Working%20with%20Students%20Returning%20from%20a%20Mental%20Health%20Crisis%20OSDE.pdf
https://sde.ok.gov/sites/ok.gov.sde/files/HANDOUTS%20Working%20with%20Students%20Returning%20from%20a%20Mental%20Health%20Crisis%20OSDE.pdf

MEDICAMENTOS (INCLUYENDO EFECTOS SECUNDARIOS,
FECHAS DE INICIO Y DOSIS): OBSERVACIONES Y PREGUNTAS:

COMODIDAD/SOPORT
ES:

COSAS QUE HABLAR CON LA ESCUELA

TEMAS PARA TRATAR CON EL TERAPEUTA




CREADO EN COLABORACION 2025

La Asociacion de Salud
Conductual Infantil de Tulsa
proporciona liderazgo y
colaboraciéon continua para
apoyar un sistema de atencion
accesible para ninos, jovenesy
familias, garantizando el

bienestar emocional, conductual
y social mediante la promocion
de servicios integrales integrados
impulsados por la familia.

GRACIAS ATODOS LOS SOCIOS
COMUNITARIOS QUE AYUDARON A
CREAR ESTA GUIA.

PARA MAS INFORMACION
MHAOK.ORG/SOBRE/NINOS-SALUD-
CONDUCTUAL



https://mhaok.org/about/childrens-behavioral-health
https://mhaok.org/about/childrens-behavioral-health
https://mhaok.org/about/childrens-behavioral-health

